
Leistungsstark. 

Kompetent. 

Sicher. 
 
 

 
 

Vegetarische Frikadellen  
 

 

Komplettcompounds für  

vegetarische Frikadellen 

 

� ohne Fleisch 

� hochwertiges Protein 

� ohne Geschmacksverstärker   
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Vegetarische Frikadellen  
 
 
Beispielrezeptur für vegetarische Frikadellen: 
 
 
Materialauswahl für 50 kg Masse : 
 
   29,30 kg   Wasser 
   12,70 kg   Sojatexturat, Artikel-Nr. 10154-10 
     5,00 kg   Sonnenblumenöl 
     3,00 kg   Reinomix Veggie Frikadelle, Artikel-Nr. 56084-00  
   50,00 kg   Masse 
 
 
Verarbeitung : 
 
1. Sojatexturat, Artikel-Nr. 10154-10 im Paddelmischer vorlegen und mit 4 kg des bereit-

gestellten Wassers einige Minuten zum Benetzen mischen. 
 

2. Reinomix Veggie Frikadelle, Artikel-Nr. 56084-00, zugeben und bei mittlerer  
      Geschwindigkeit mischen. 
 
3. Restliches Wasser zugeben und ca. 3 Minuten mischen. 

 
4. Öl zugeben und bei langsamer Geschwindigkeit untermengen. 

 
5. Entsprechende Patties formen und bei mittlerer Hitze abbraten. 
 
 
Das Produkt ist gefrier- und taustabil. 
 
 
Nährwerte (100 g)  
Kohlenhydrate:   6,60 g 
Fett: 14,00 g 
Eiweiß: 16,00 g 
NaCl:   2,20 g 
Zucker   1,00 g 
Brennwert: 901 kJ / 216 kcal 
 

Für Rückfragen steht Ihnen unser Fachberater gerne zur Verfügung. 
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Deklarationsempfehlung für das 
fertige Endprodukt:    
 
Trinkwasser, Sojaprotein (12,7 %) , 
Sonnenblumenöl, Glukosesirup,  
Speisesalz, Verdickungsmittel: E 466, 
Hefeextrakt, Gewürze 


